Hegmdarma de Henestar Social | oocupacio
Regicora de Medi Amilient | Horta
Regidoria de Joveniol.

Regidona d'Educacio Infantil.

Regidoria d'Espoits.

Regidoria de Coltura.

Regulona dinformatica.

Auditon Monicpal Ennc Gramados,

Universiiat de Lieida,

leatre de la Lintja

Departament de Bepestar Sovial | Famlia
Obra Social Fundacio La Caixa

Centre Excursionisia de Lieida

Lreo Roja de Lieda AssOciacio e Liwta conira
el Cancer.
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La guia a l'abast

Voleu rebre informacio sobre dates d'inscripeié a les activitats, sobre activitats no-
ves gue es puguin realitzar, sobre canvis en els horaris...?

L’Area de Gent Gran de 'Ajuntament us facilita informacié actualitzada mitjancant
missalges al mobil o per correu electronic.

Si us interessa, feu-nos arribar aquesta butlleta signada a I'Area de Gent Gran (rbla.
de Ferran, 13, planta baixa, tel. 973 700 349), o per correu electronic (genigran@

paeria.cat).
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Adreca:

Autoritzo I'Ajuntament a fer-me arribar informacié sobre les activitats de la gent gran
per mitja de:

Missatge al mdbil nidm.:
Missalge e-mail:

Data:
Signatura:

Aguestes dades no es destinaran a altres finalitats ni no s facilitaran a ter-
ceres parts, d"acord amb el prindipi de confidencialitat de dades de caracter per-
:'nrtal we esiableix la Llel organica de proteccié de dades (Llei 151999, de 13 de
).
L'usuari pot exercir el dret de rectificaco, cancel-lacio i oposico que li alorga la
Hﬁre‘nl:'l.lei organica de proteccié de dades (Llei 15/1999, de 13 de desembre), sol-
li -ho personalment per teléfon, per correu o correu electrdnic a FArea de
Genl Gran de I'Ajuntament (rbla. de Ferran, 13, 5a planta, tel. 973 700 349. geni-

gran@paeria.cat).
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Notes d’interés

En les diferents activitals que
organitza la doria de
rgan

Serveis Personals i Salut Pi-
e g gl

part per dur-les a
terme. No es podran fer si no
hi ha aquest minim d'inscrits.
Un cop feta la inscripcid, no
es retornaran els diners ex-
ceple en cas que el curs no

es dugui a terme. El poden obtenir les nes majors de 65 anys empa-
dronades a la ciutat | déna dret a descomptes en acti-
vitats culturals, esportives... Es pol tramitar presencial-
ment a FOMAC, pel teléfon d’atencid al ciutada 010§ per

tramits on line (serveispersonals. paeria.cat).



Relacio de centres civics de la ciutat

CENTRE CIVIC DE LA BORDETA

Pla d'Urgell, s/n - 25001 Lleida

Horari consergeria: dilluns, dimarts i
divendres de 9.00 a 13.00 h i de dilluns
a divendres de 16.00 a 20.30 h.

Tel.: 973 704 629 - Fax: 973 208 156

CENTRE CiVIC DE BALAFIA

C/ de Terrassa, 1 - 25005 Lleida

Horari consergeria: dilluns de 9.00 h
a 13.00 h i de dilluns a divendres de
15.00 h a 21,00 h.

Tel: 973 700 635 - Fax: 973 246 415

CENTRE CIVIC DE CAPPONT

CJ/ Alfons 11, 14 + 25001 Lleida

Horari consergeria: de dilluns a diven-
dres de 10.00 h a 13.00 i de 16.00 h a
zu.ﬂﬂ hl

Tel.: 973 700 645 - Fax: 573 210 754

CENTRE CIVIC DEL CENTRE HISTORIC
PL Ereta, s/n - 25002 Lieida

Horari consergeria: de dillims a diven-
dres de 10.00 a 13.00 i de 16.00 a 20.00 h.
Tel.: 973 700 643

CENTRE CiVIC DE DEMOCRACIA

C/ Democracia, 19 - 25007 Lleida
Horari consergeria: de dilluns a diven-
dres de 10.00h a 14.00ide 1730 h a
2030 h.

Tel.: 973 700 &51 - Fax: 973 238 458

CENTRE CiVIC DE LLIVIA

R
'\‘\?"\ ' Bk

CENTRE CIVIC MAGRANERS

Plaga Joan XXIII, 1 - 25001 Lleida
Horari consergeria: dilluns, dimecres i
dijous de 10.00 a 13.00 h i de dilluns a
divendres de 16.30 a 20.30 h.

Tel.: 973 700 697

CENTRE CIVIC LA MARIOLA

C/ Artur Mor, 1 - 25003 Lleida

Horari consergeria: de dilluns a divendres
de 10.00 a 13.00 h i de 16.00 a 20.00 h.
Tel.: 973 700 656 - Fax: 973 281 113

CENTRE CIVIC PARDINYES
C/ Sant Pere Claver, 5 - 25005

Horari consergeria: de dilluns a di-
vendres de 10.00 a 13.00 h i de 16.00
a 20.00 h.

Tel.: 973 247 919

CENTRE CIVIC RAIMAT

C/ Major; 15 - 25117 Raimat

Horari consergeria: de 14.00 a 21.00 h.
Tel.: 973 724 094 - Fax: 973 724 094

CENTRE CiVIC DEL SECA DE SANT PERE
Avinguda Sant Pere, s/n - 25005 Lleida
Horari consergeria: de diiluns a di-
vendres de 10.00 h a 13.00 i de 16.00
a 19.00 h.

Tel.: 973 249 251

CENTRE CIVIC DE SUCS
C/ del Bou, s/n- 25113 Sucs

Tel.: 973 748 363

ﬂl guia 11-13
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,il;_; SERVEIS SOCIALS DEL
= CENTRE HISTORIC

Carrer Tallada, 1 entresal

Dilluns, dimecres i divendres de 9.30h
a 14 h i dimecres, de 16.30 a 19.30 h.
Tel.: 973 700 337 - Fax: 973 700 322
sscentrehistoric@paeria.cat

SERVEIS SOCIALS DE DEMOCRACIA
Carrer Democracia, 19

Dilluns,dimecres i divendres de 930 h
a 14 h i dimarts i dijous de 1630 a
19.30 h.

Tel.: 973 700 651 - Fax: 973 238 458
ssdemocracia@paeria.cat

SERVEIS SOCIALS DE LA MARIOLA
Carrer d"Artur Mor, 1

Dilluns, dimecres | divendres de 9.30 h
a 14 h i dimarts i dijous, de 1630 a
19.30 h.

Tel.: 973 700 656 - Fax: 973 281 913
ssmariola@paeria.cat

SERVEIS SOCIALS DE BALAFIA
Carrer Terrassa, 1

Dilluns, dimecres | divendres de 9.30h
a 14 h, dimarts i dijous de 1630 h a
19.30 h.

Tel.: 973 710 655 - Fax: 973 224 678
sshalafia@'paena.cat

SERVELS SOCIALS DE PARDINYES
Carrer de Sant Pere Claver, 1

Dimecres | divendres de 930 a 14 h,
dilluns de 16.30 2 19 h.

Tel.: 973 247 919
sspardinyes@paeria.cat

i
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Serveis Socials a la ciutat

SERVEIS SOCIALS DEL SECA DE
SANT PERE

Avinguda de Sant Pere, 3

Dilluns i dimecres de 9,30 h a 14 h.
Tel.: 973 249 253

ssseca@paernia.cat

SERVEIS SOCIALS DE LA BORDETA
Avinguda del Pla d'Urgell, 30
Dimecres | divendres de 930 h a 14 h.
Tel.: 973 700 629 - Fax: 973 208 156
sshordeta®@paeria.cat

SERVEIS SOCIALS DE CAPPONT
Carrer d’Alfons 11, 14

Dilluns, dimecres i divendres de9.30 h
a 1330 h.

Tel.: 973 700 645 - Fax 973 210 754
scappontipaeria.cat

SERVEIS SOCIALS DELS
MAGRANERS

Placa de Joan XXIII, 1
Dilluns de 9.30a 14 h.
Tel.: 973 700 697 - Fax: 973 211 256

ssmagranersiipaeria.cat
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Es una figura adjunta al Sindic de Greuges de I'Ajuntament
de Lleida que presta un servel d’assessorament, informacia,
atendd | suport a les persones grans de la ciutat en les seves

relacions amb FAdministrachd Local | resta d'agents locals.

Esta ubicat a les oficines de la Sindicatura de Greuges, a
I'edifici Casino, C/ Major, 31.

Tel: 973 700 356
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Relacio de LLars de la ciutat

Associacid DE  JuBiLATs
1 Pensionistes pe Broc  ©/ Major, 15, Raimat

T N4

Liar DE RAammar

Joan Caries-La Merck  Tel. 973 724 094 §
C/ Pius X1, 20 = EsrLal BarAria
| Tel. 973 267 466 Liar Arques D Rurea pE FunDacio “La Cana”
+
Pda. Rufea, 45 . Av. Alcalde Porqueres, 80
Liar DE BONAIRE Tel. 973 275 746 c Tel. 973 221 325 %
C/ Bonaire, 37 1
h Tel. 973 246 498 o s E’-&pmﬁnmjt:amm g
L LLAR DE LA BORDETA Tel. 973 205 991 . B Funeacio "La Cann
C/ Sant Jaume; 1 - Av.de Blondel, 33 J
Tel. 973 205 291 Liar DE SANTA TERESINA " Tel. 973 272 648 4
€/ Pica d'Estats, 4 E /]
Lrar pe DemocrACIA Tel. 973 269 762 Cuaﬁmgﬂlm %
C/ Comerg, 38 DE Caixa CATALUNYA
Tel. 973 230 725 ﬁ“ms'ﬂ“fs*‘“‘ stemm ‘E
E Tel. 973 243 019 \
Luar pE LERETA Pl Sant Pere, 3 g @
Pl Emh, 12 Tel. 973 243 353 - m CONTACTES nim :
Tel. 973 275 962 b A Coordinadora de jubllats i ~
Liar DES MAGRANERS C/ del Bou, 11 3{ pensionistes de Lieida | co- E
Pl Joan xun, 1 Tel. 973 748 363 \"1 E"ﬂnﬂm ez o - -
Tel. 973 200 334 - Democracia, =
Luar pE Liivia N Tel, 973 221 863 —~
Liar DE LA Mamiowa C/ Gran, 58 b >
C/ Artur Mor, 1 Tel. 973 239 275 3
Tel. 973 282 716 Lo B P nit . =
LiAr DE PARDINYES C/ Tamarit de Llitera, 6 l- =
C/ 5ant Pere Claver, 1 Tel. 973 228 124 2 2
Tel. 973 247 919 . : z

n;u. 113
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Altres activitats a realitzar
a partir del gener de 2012

- Activilats fisicoesporiives:
Aquagym d"estiu.
Sendersme.

- Noves tecnologies:

Nous cursos dinformatica a les diferents llars.
@ Cursos d'utilitzacié de telifons mobils.

v i, _ -, Tallers de salut i qualitat de vida.

W Tardes de ball.

B

v
T — — il

e,
Voluntariat Sénior

La gent gran ha acumulat al llarg de la seva vida uns coneixe-
menls | una experiéncia que, juntament amb el temps lliure de
que disposen, poden encara beneficiar la resta de cutadania
mitjangant 'exercici de la solidaritat a traviés del voluntariat.

LAjuntament, consclent d’aquesta realitat, ha impulsat el Pro-
jecte de Voluntariat sénior, que pretén la creacid d'una xarxa de
voluntariat gran i oferir un ampli ventall de possibilitats | camps

d'intervencdd.

Aquests ambits d’actuacid sin:

- Ambit econdmic. Amb I'assessorament empresarial a joves em-
prenedors.

- Ambit intergeneracional i intercultural. Accions de suport i
acompanyament als processos d'integracid/insercié social | cul-
tural de nouvinguts, Intercanvis amb xarxes de voluntaris joves,
voluntarial europed...

- Ambit educativ i cultural. Acompanyament lingiiistic a perso-
nes no catalanoparlants, suport en el lleure dels infants, suport
al procés escolar dels menors...

- Ambit social i de la salut. Acompanyaments en situacions de
dependéncia, en situacions de soldicitud, suport a les families
culdadores...

Si Vinteressa participar-hi contacta amb:
Oficina del Voluntariat senior. T/ Democracia, 19, 1r.
Tel. 973 700 692 | 973 700 349 . voluntarisenior@paeria.es

a;ﬂi 11-12




Proposains activitats

Us oferim la possshilital que grups de persones grans amb uns inferes-
506 | inguietuds comunes pugueu proposar |a realitzacio d'una octvilol
concreta de tipus formatiu, |Gdic.

5i temiu alguna aclivitat pensoda, feu amribar lo-segient informacio a
I'Area de Gent Gran de I'Ajuntoment [rambla de Ferran, 13, 5a planta -
Tel: 973 700 349).

Us podem oferir, segons |activital que sigui, assessorament, ajul per
trobar un monitorprofessor, espai on dur-ho a lerme, ajut en les despe-
sa5 gue pugui generar | octivital .




Corals i rondalles:

El cant coral i la misica de rondalla permet
trehallar el sentit del ritme, la coordinacié i
el treball en equip, aixi com recordar can-
gons d"ahir, davul | de sempre.

Tenen corals les llars de: Bonaire, Santa
Teresina, Santa Cecilia, Seca de Sant Pere,
Magraners, El Pilar, Sant Anastasi, Balafia i el
Club Sant Jordi.

Hi ha rondalla a la Llar El Pilar i al Club Sant
Jordi.

Més informacid a les respectives Llars.

Temps lliure:

- Matinals de cinema:

Els dimecres a les 10.30 h.

Del 19 d'octubre al 30 de novembre.

A Caixafésrum (Av. Blondel, 3).

19 acubre: “Mis tardes con Marguerite”
26 octubre: “Nothing personal”

2 novembre: El escritor”

B novembire: “London River”

16 novembire: “Copia certificada”

1) novembre: “Luciémagas en el jardin®
3 novembre: “La grandeza de vivir”

Activital gratuita, No cal irscripoid prévia

Coneixem la ciutat

Les adoberies: visita puiada a aquestes im-
portants restes arqueologigues que ens
permeten condhoer com e rehallava la pell.
Dia 20 d'octubre a les 10 h.

Punt de trobada: Adoberles. Rambla de
Ferran, 9, balxos.

Inscripcioms: del 13 al 19 d'ectubire al te-
ffon al clitadd 010, Visita gratuila,

Arhoretum. jardi botinic de Lleida: visita
que ens permetra descabrir | condizer es-
picies botiniques de diversos hiodimes
Dia 3 de novermnbre a les 11.00 h.

Punt de trobada Arborétum. C/Enric Far-
reny, 144,
Inscripolons: del 27 doctubre al 2 de

novermhre al telidon dCatenaid al clutadd
018, Visita gratuila.

Teatre:

El teatre permet treballar la memoritzadd
d'un text, I'expressid corporal | el treball en
equip aixi com gaudir tot interpretant un
text teatral,

Podeu trobar grups de teatre a les Llars de:
Sta. Teresina i El Pilar.

Miés informacii a les respectives Llars.

Parc cientific i tecnolbgic agroalimentari de
Lleida. Visita puiada a aquest equipament
cabdal en el desenvolupament tecnolbgic
de la clutat.

Dia 29 de novembre a les 10.30 h.

Punt de trobada: Parc dentific. Turo de Gar-
deny. Linia 4 d'autobusos de Lieida.

Inscripcions: def 24 al 28 de novembre
al teléfon d'atencié al dutadd 010, Visita
pratuita.

La Suda. Visita gulada a aquest nou espal
del Turd de la Seu.

Dia 4 d'octubre, a les 10.30 h.

Punt de trobada: recepdd de la Seu.

: ded 26 al 30 de setembre af tefé-
fon d'alencid al ciutadd 070, Visita gratuita.

a guia 11-12
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Activalament:

Organitzat conjuntament amb I'Obra 5o0-
dal “La Caixa” Es una plataforma virtual
perqui la gent gran posi la ment en forma
d'una manera entretinguda. Consistelx en
diverses activitats adrecades a treballar les
principals &rees cognitives: atendd, con-
centracid, lenguatge...

Més informadd: a les diferents llars muni-

cipals.
Programa de prevencio de
la déncia:

Organitzat conjuntament amb I'Obra Sod-
al de “la Caixa"

Programa adrecat a gent gran que comenga
a tenir dificultats per fer una vida personal
I social normal, amb Fobjectiu principal de
promoure un estil de vida actiu | mantenir
uns nivells fundonals satisfactoris.

El programa engloba una série de tallers
d'atencid psicosocial que indouen I'esti-
muladd sensorial, la motora i la cognitiva.

Hi ha servei de transport adaptat.

Llar Municipal de La Bordeta: en horari de
miatins.
Liar Municipal El Pilar: en horari de tardes.

Per a més informadd adreceu-vos als Ser-
veis Socials datendd primaria municipal
del vostre barr.

Formacio:
Es programaran cursos de catald, anglis |
lectura fundonal a les diferents Ilars.

Dates: a concretar a parlir de setembre a
les diferents llars.

Grans lectors:

La lectura és un hibit intim | saludable que
beneficia Fautonomia personal | que per-
met moune's sense sortir de casa | viure al-
tres vides § en altres locs, Llegir no (8 edat |
es un exercid moll beneficios per treballar
la memoria. Bl programa, en collaboradd
amb FObra Soctal “La Caixa’, erganitea un
sepult de tallers de promodt de la lectu-
ra on ols quals, 5 la vegada, s'estimulen |
exerciten diferents funcions cognitives com
Vatencid, la ceativitat o la imaginadis,

Informack a les diferents lars.
Parlem de cinema:

Activital adrecada a persones afidonades
al dinema i que volen aprofundir en els co-
neixements de les ondgues cinematogr-
Fipuees.

Lo Caixafitvrum (Blondel, 3).

Inicl: dimarts, dia 25 d'octubre de 18.a 20 h

Previ: 25 € per quadrinmestre.
Inscripoions: del 22 al 28 de selembre a
FOMAC, de 8.30 2 79 h

Taller de creacio literaria:

Adregat a persones gue volen millorar ef
sii estil | 12 seva téoniea d'escriptura.
Loc: Centre Civic del Centre Histivric, 2 la
Pl. Ereta

Nivell d'iniciacid 1: per a3 persones sense
experienda en la creacld lteraria
Horari: els dimecres de 18 220 h. Inid: dia
19 d'octobe.

Nivell diniciacid 2: per a persones sense
experiinda en la creacio lterara.
Horari: els dijous de 16 a 20 h. Inick dia 20
d'octibme.

Nivell avangal: per a persones amb expe-
rénda en ka oreacid literaria | goe fa hagin
participat en ¢l taller en anys anteriors,
Horari: els dilluns de 18 a 20 h. Inid: dia 17
d'octubre.

Prew: 25 € per quadrimestre.
: del 22 af 28 de setembre a
POMAC, de #.30 2 19 h
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Noves Tecnologies:
- Cursos informatica.
Es programaran diversos cursos d'informa-
tica a les llars municipaks:
iniciadid a la informitica, informatica avan-
cada, internel...
Dates: a concretar a partir de setembre a
les diferents llars.

- Histdries de vida:

Organitzat conjuntament amb 'Obra Soci-
al de “La Caixa”

Es una manera innovadora d’aprendre a fer
servir les tecnologies mentre es fa un pro-

jecte, a partir d’histdries personals, vivisnei-
e5 0 inleressos.

Miks informadi: a les diferents Llars muni-
cipals.

- Tallers wtilitzacid de teléfon mabil:
Llar de Bonaire:

Dia 19 d'octubre a kes 10,00 h
Liar die Llivia:

Dia 9 de novembre a les 17,00 h,
Llar de Sta. Teresina:

Dia 24 de nowvernbre a les 10000 b,

Ltar E Pilar:
Dia 14 de desembre & les 10,00 k.

Prec: activital gratuila.
Inscripcions: a la mateixa Har, dates a

conCrelan
Prevencio i salut;

Emociona’'t:

« Llar Santa Teresina:
Drimarts, de 10,30 a 1230 h.
D 18 d'actubre al 20 de desembee

Preu: 20 €

Iscripcions: def 12 al 15 de setembre
a cada Har.

Memoria Activa:

- Esplai Balafia:

Dimarts de 18.a 19.30 h.

Del 18 d'octubre al 22 de maig.

- Llar Municipal Democricia:
Dimecres, de 18 a 1930 h
Del 19 d'octubre al 23 de maig.

- Llar Municipal Santa Teresina:
Grup 1: dilluns, de 16.30 a 18 h.
Del 17 d'octubre al 21 de maig.

Grup 2: dilluns, de 18 a 19.30 h.
Del 17 d'octubre al 21 de maig.

« Llar Municipal del Seca:
Divendres, de 16.00 a 17.30 h.
Del 21 d'octubre al 25 de maig.

- Llar Municipal la Bordeta:
Divendres, de 10.30 a 12 h.
Del 12 d'octubre al 25 de maig.

+ Llar Municipal Santa Cecilia:
Divendres, de 18.00 a 19.30 h.
Del 21 d'octubre al 25 de malg.

» Associacid de Jubilats | pensionistes de
blocs foan Carles-La Mercé

Dilluns, de 16 a 1730 h.

Del 17 d'octubre al 21 de malg.

« Llar Bonaire:
Dilluns, de 17.30 2 19 h.
Del 17 d'octubre al 21 de malg.

« Llar Municipal de Pardinyes:
Dimecres, de 16,30 a 18 h.
Del 19 d'octubre al 23 de malg.

- Llar Municipal de la Mariola:
Divendres, de 17.30 a 19 h.
Del 21 d'octubre al 25 de malg.

- Llar Municipal El Pilar:
Dilluns, de 18.00 a 19.30 h.

Del 17 d'octubre al 21 de maig.
Preu: 20 €

Inscripcions: del 12 al 15 de selembre a
cada Har.
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+ Cada persona sols podrd inscriure’s a des ac-
tivitals aquatiques (natacid - aquagym).

« Cada forn de nafacid es considera com una
activitat,

Gimnastica:

« Llar municipal de Bonaire:

Dilluns | dimecres, de 19 a 20 hores.

Del 17 d’octubre al 23 de maig.

- Associacié de jubilats | pensionistes
blocs Joan Carles-la Merce / Har munici-
pal Rufea:

Dimarts i dijous, d'11.30 a 12.30 h.

Del 18 d’octubre al 24 de maig.

+ Llar municipal Arques de Rufea:
Dilluns | dimecres, de 10.30 a 11.30 horea
Del 17 d’octubre al 23 de maig.
Vactivitat es durd a terme al Centre Civic
de [a Mariola (C/ Arfur Mox, 1)

« Llar municipal de Santa Teresina:

Grup T: dilluns i dijous, de 10a 11 h.

Dal 18 d'octubre al 19 de malg.

Grup 2: dilluns | dijous, d*19 a 12 h,

Del 18 d’octubre al 19 de maig.

Grup 3: dilluns | dijous, de 122 13 h,

Del 17 d'octubre al 24 de maig.

- Lfar municipal de jubilats Santa Cocilia:
Grup 1: dimarts | divendres, de 1630 a
1730 h.

Del 19 d'octubre al 20 de imaig

Grup 2: dimarts | divendres, de 17.30 a
18.30 h.

Del 18 d'octubre al 25 de maig.

« Uar municipal de fa Mariola:
Dimarts | dijous, de 103 11 h,

Del 18 d'octubre al 24 de malg.

- Llar municipal de Pardinyes:

Grup 1: dimarts | dijous, de 163 17 h.
Del 18 d'octubre al 24 de malg.

Grup 2 dimarts | dijous, de 172 18 h
el 18 d'octubre al 24 de maig.

« Lar municipal de Seci de Sant Pere:
Dimarts | dijows, de 163 17 h

Del 18 d'octubre al 24 de malg.

» Cada persona podrd fer la inscripeic de dwes
{per tani com a mawim 4 imvcripcians,

ErEEs i
ey ef momend de passar 3 faulal

- Uar sunicipal de Magraners:
Diimnarts | dijous, de 164 17 h.

Del 18 d'octubre al 24 de malg.

« Llar municipal de la Bordeta:
Dimarts | dijous, de 17 2 18 h.

Del 19 d'octubre al 19 de malg.

- Uar munticipal de Sucs:
Dimecres | divendres, de 17 2 18 h
Del 19 d'octubre al 25 de matg.

« Uar mumiicipal de Raimat:
Dimecres | divendres, de 18.153 19.15 h
Del 19 d"octubire al 25 de maig.

+ Llar municipal de Demmocricia;
Dimecres | divendres, de 17 218 h.
Del 19 d*octubre al 25 de maig.

+ Llar municipal H Pilar:

Dilluns | dimecres, de 18 2 19 h.
Del 17 d*octubre al 23 die maig.

- Esplai de Sani Anastasi:
Dimarts i dijous, de 10.30 a 11.30 h.
Del 18 d'oclubre al 24 de malg.

- Esplal Bafafia:

Grup 1: dilluns | dimecres, de 1630 a
17.30 h,

Dl 17 d'octubre al 23 de maig.

Grup 2: dimarts i dijous, de 162 17 b
el 18 d'octubre al 24 de malg.
Crup 3: dimarts | dijous, de 17 a 18 h.
Del 18 docubre al 24 de malg.
Uactivitat es durd a terme al Centre Civic
de Balifia

+ Uar de Llfvia:

Dimarts i dijous. de 19 a 20 h.

Del 18 d'ocubre al 24 de malg,
Prou: 30 €

Inscripcions: def 12 al 15 de setembre a
cada flar.

'ﬂ;uf- 13



Activitats fisiques

Tai-txi:

« Uar mumicipal de Santa Cecilia:

Grup 1: dilluns | dimecres, de 10a 11 h
Grup 2 dilluns | dimecres, d'172 12 h,
Grup 3: dillurs | dirvecres, de 122 13 he
Del 17 d'octubre al 23 de maig.

- Uar municipal de Democrdcia:

Crup 1: dimarts | dijous, de 17 2 18 h.
Crup 2 dimarts | dijous, de 18219 h,
Del 17 d'octubere al 24 de malg

« Liar municipal de Bonaire;

Dilluns | dimecres, d'11.45 a2 12.45
Del 17 d'octubre al 23 de maig.

Natacio:
- Piscina del Collegi Episcopal.
Primer lorm:

Crup 1: dimecres | divendres. de 945 a

10,30 h.

Dl 5 d'octubire al 16 de desembre

Crup Z: dimecres | divendres, d"11.15a 12 h
Del 5 d'octubre sl 16 de desembre.

Grup 3: dimarts | dijous, 11152 12 .
Diel 4 dectubre al 15 de desembre.
Segon torm:

Grup 1: dimarts | dijous, de 954 a 10,30 h
Del 10 de gener 2l 20 de man

Grup 2: dimecres | divendres, de 9.45 a
1030 h

Bre 111 de gener al Th de mirg.

Aquagym hivern:

- Piscina del Col-Jegi Episcopal.
Crup T: dillurs, dee 17,30 2 18.15 h.
Del 3 d'octubre al 28 de maig.

Crup 2: dimarts, de 1730 2 18.15 b
Del 4 d'octubre al 29 de malg.

J3: dimecres, de 1730 2 18.15 h.
Dl 5 d'octubire al 30 de maig.

Grup 4: dijoos, de 1730 2 1815 h
Dl b dd"octubee al 31 de maig.

Grup 5; divendres, de 17302 1815 h
Dl 7 ' octubre al 25 de matg.

- Llar municipal H Pilar:

Crup 1: dimarts i dijous, de 10a 11 h.
Crup 2: dimarts | dijous, d° 11 a 12 h.
Del 17 d'octubre al 24 de malg.

- Llar municipal del Secd de Sant Pere:
Dimarts | dijous, de 10 a 11 h.

Del 17 d'octubre al 24 de maig.

« Llar municipal de la Bordeta:
Dilluns | dimecres, de 17.30 a 18.30 h.
Del 17 d'octubre al 23 de malg.

Prew: 30 €
Inscripcions: del 12 al 15 de setembre a
cada lar.

Grup 3: dilluns i divendres, de 10.30 a
11.15 h.
Del 19 de gener al 16 de marg.

Preu per forn: 42 €.
Inscripcions: del 22 al 28 de setembre a
FOMAC, de 8.30 a 19 h. Fs pot fer la ins-
cripcid als dos torns.

+ persones majors de 60 anys n_n:g;‘-n‘feﬂ
o it | gy spaand
depenrimrhh.

Ehﬁpmmkpuﬁﬂmﬁidlﬁr

ﬂlﬂﬁﬂrﬂlzlﬂ
vl‘.'h:hpﬂm fer la inscripcid de duwes
Jj:erhmin:ﬂnliﬂnm

COFY B

Grup &: dilluns, de 12 a 1245 h.
Del 3 d'octubre al 28 de maig.
Grup 7: dimecres, d"11.152 12 h.
Del 5 d'octubre al 30 de mailg.

Prew: 47 €,
Inscripcions: del 22 al 28 de selembre a
FOMAC, de 830 a 19 h.
pﬂmﬂﬁm:ﬁi&mnm&ﬂ

an siguin persionistes per invalidesa,
Cl;purfrdﬂNHpﬂ.ﬁzntdehmndHﬁ
de pensionista.
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La vitalital que expressa lo gent
gran de Lieida any rere any & un fet,
que es fo evident en la resposta mass:-
va que tenen les diferents aciivilais gue
s'organiizen des de la Poeria. Un amipli
programa que promou la participocit
social de tois vosalires omb ['objectiu
de millorar la vosira gualitol de vida

El progrés sociol ha comporiat
I'augment considerable de 'esperan-
ca de vida de les persones, un dels fe-
nomens socials més significatius dels
darrers segles Cal fer, doncs, gue
aquesta nova vida es goudetxi en les
millors condicions. | per aixd freballem
des de lAjunioment al sarvei del col-
§ lectiu que formeu fa gent gran. Sou
| persones mereiedores de tot el nos-
! Ire respecie i aolecie i, 0 més d'ogra-
ir-vos 'aporiocid que heu fet durand
miolis anys en la consiruccid de la so-
cietat actual, hem de vetllor pel vostre
benestar en tols efs dmbits.

Aguesi &= un delz motus pels quals 2'ha posat en marxa e programa Yoluntariat
Snior, que 18 Fobjectiu &= oredr ung sor=0 infegrada per persones grans de la ciutat. E=
fracio de recuperar per a la cwuin! 1g riguesa de coneixements de les persones grans i el
sad bogatie dexpenidénekes vitals, oreant un projecte com a miljd participatiu per exercir
la solciarial | ocupor & temps Siure

La gum & activifoiz gus leniu a les mans posa al vostre abast un ampli veniall d och-
vitole muritipeis. que Yolen impuksar comporioments saludables | afovorir una vida activa
enire les persones grons de Leida. Codd any treballem per olerir-vos un programa variaf
| alonsar-0 G fes wosires coses, per amo es desenvolupa en tols els barris de la ciutat,
irteniland recallir &4 vosires sopgeriments | idees, per enrnguir-do | odoplordo a les vostres
necesciols | inguietuds

LUn arw més, daesiifs oue gaudiu de les propostes que teniu ol vosire abast | que us
presenism en oquesio gun.

Angel Ros i Domingo
Alcalde de | feida
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Altres achvitats que es realitzaran a partir del gener de 2012

Voluntarnat Semor
Serveis socials a la ciutat

Activitals fisiques
Noves tecnologies
Proposa’ns activitats
Laguiaal

Notes d'interes

Fo
Conemem la

curs escolar i les que es deservoluparan durant el primar frimesire del curs

Aquesio Guio conté informacid sobre les aclivilole que fenen una duroda de
id'ociubre o desembre de 2011].

La resta d'ochivitals, un cop concretodes les dodes

la Poeria del mes de gener
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